DUSUNCE HATALARI

Otomatik diistinceler bilingli bir yargilama
olmaksizin ortaya cikan, eylemlerimiz ve
duygularimizi derinden etkileyen zihinsel
islevlerdir.Zihnimizden giinliik binlerce
diisiince geciyor. Arastirmalara gére bu
diisiincelerin %13'ii otomatik(anlik) diisiince.
Yani bizim bilerek ve isteyerek zihnimize
getirdigimiz diisiinceler degil. Bu anlik
diisiinceler gelir bir siire sonra giderler. Tabi
biz gitmesine izin verirsek. Bazen biz
diisiincelerin gitmesine izin vermeyiz, yani
Ozgiirliigiinii engelleriz.
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1-Felaketlestirme ile abartilan ve biiyiitiilen
olay felaket olarak degerlendirilir.( Sinavda
basarili olamazsam hayatim kabus olur.) 2-
Genelleme bir diisiince hatasi olarak
yeterince veri olmaksizin genellenen
diisiinceleri icerir.( Ben zaten neyi diizgiin
yapiyorum ki?)3-Zihin okuma insanlarin ne
diisiindiigiinii tahmin etmeyi ve

Bir hayali

gerceklestirmeyi

imkansiz kilan tek sey
vardir; basarsizhik

kﬂl‘]{l.lﬁll, diisiincelerimizi bilmesi gerektigi
diigiincesini icerir.(Beni rahatlatmak icin
Paulo Coelho béyle séyliiyor.)4-Falcilik yapmak(Asla

basaramayacagim.) gibi diisiince hatalari
kaygiya sebep verir ve sizde gercekte var
olan giiciiniizii gormenizi engeller.
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